14.004 - Fliacky s kyslou kapustou

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestoviny - fliacky kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Sofl kg 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15| 0,15 0,2 0,2
Olej kg 0,7 0,7 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5
Cibula kg 0,5/ 0,43 0,7 0,6 09| 0,77 1] 0,85
Kapusta kysla kg 7 7 9 9 10 10 12 12

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 210 250 290 330

Hmotnost’ spolu: 210 250 290 330

Technologicky postup:

Cestovinu uvarime v slanej vode podia navodu. Makku cestovinu precedime, preplachneme studenou vodou, omastime ¢astou oleja.
Na druhej &asti oleja spenime ocistend, najemno pokrajanu cibulu, priddme premytd kysld kapustu bez nalevu a udusime. Udusenu
kapustu premieSame s uvarenou cestovinou. Cestoviny podavame v poZzadovanej teplote.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 299| 1252 | 6,70 0,00 79| 48,1 47,5 0,97 23,3 | 3,31
B:l 368| 1539 | 7,92| 0,00| 111 56,5 | 60,1 1,18 30,0 | 4,06
C:| 434| 1816| 9,04| 0,00| 143| 646| 67,8 1,34 33,5| 4,60
D:] 493| 2065| 10,24| 0,00| 16,4 | 729| 80,6 1,54 40,1 5,33




